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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда при проведении и участии в 

спортивно-массовых мероприятиях    

на базе тиров ЧУ ДПО ИМДС. 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1.    К проведению спортивно-массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не 

моложе 14 лет. 

1.2.    К участию в массовых мероприятиях (спортивных соревнованиях) допускаются 

лица, включенные в заранее поданную заявку, имеющие соответствующую подготовку по 

направлению проводимого соревнования (мероприятия), прошедшие инструктаж по 

охране труда, предоставившие медицинскую справку установленного образца. 

1.3.    Помещение тира, где проводятся массовые мероприятия (спортивные 

соревнования), должен быть обеспечен медицинской аптечкой, укомплектованной 

необходимыми медикаментами, перевязочными и иными средствами, для оказания первой 

помощи, а так же средствами громкой связи и оповещения. 

1.4. Участники массового мероприятия (спортивного соревнования) должны соблюдать 

правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения, знать пути эвакуационных выходов (обозначены  указателями с 

надписью «Выход»), знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

 1.5. Помещения тировоборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и 

приточно-вытяжной вентиляцией. 

1.6. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия организаторы 

немедленно сообщают руководителю мероприятия, администрации учреждения, 

принимают меры по оказанию первой помощи пострадавшим. 

1.7.  На время проведения массового мероприятия (спортивного соревнования) должно 

быть обеспечено дежурство уполномоченных лиц в количестве не менее двух человек, в 

местах представляющих наибольшую опасность. 

1.8.  Лица (представители команд, тренера), допустившие невыполнение или нарушение 

инструкции по охране труда, могут быть отстранены от дальнейшего участия в массовом 

мероприятии (спортивном соревновании). 

 

     2. Требования безопасности перед проведением спортивно-массового мероприятия 

 

2.1.    Приказом директора назначить ответственных лиц за проведение массового 

мероприятия (спортивного соревнования). Приказ довести до ответственных лиц под 

роспись. 

2.2.    Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с 

записью в соответствующем. 

2.3.    Представителям команд, тренерам провести инструктаж по охране труда участников 

массового мероприятия (спортивного соревнования) с записью в журнале установленной 

формы. 

2.4.    Представителям команд, тренерам собрать у участников массового мероприятия 

(спортивного соревнования) ценные вещи, деньги и обеспечить их сохранность. 



2.5.    Ответственным лицам тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и 

выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в 

наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной 

автоматики. 

 

        3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия 

 

3.1.    В помещении, где проводится массовое мероприятие (спортивное соревнование), 

должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица. 

3.2.    Представителям команд, тренерам строго выполнять все указания руководителя при 

проведении массового мероприятия (спортивного соревнования), самостоятельно не 

предпринимать никаких действий. 

3.3.    Проводить разминку  разрешается только в  присутствии представителя команды, 

тренера. 

3.4.    Пить воду и принимать пищу разрешается только в специально отведенных местах. 

3.5.     Не бегать по лестницам, в вестибюле, в коридоре. 

3.6.    Во время разминки соблюдать меры предосторожности, не толкаться. 

3.7.    Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия 

(спортивного соревнования) закрываются на легко открывающиеся запоры, световые 

указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии. 

3.8.    При проведении массового мероприятия (спортивного соревнования) запрещается 

применять открытый огонь. 

 

          4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

 

4.1.    При возникновении пожара представителям команд, тренерам, ответственным 

лицам немедленно без паники эвакуировать участников из здания, используя все 

имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, 

администрации учреждения и приступить к тушению пожара с помощью первичных 

средств пожаротушения.  

4.2.    При других аварийных ситуациях (сантехнические, электротехнические и др.) 

необходимо сообщить руководителю мероприятия, администрации или дежурному 

вахтеру. Ограничить доступ участников массового мероприятия (спортивного 

соревнования) к месту аварии, принять меры к эвакуации. 

4.3.    Продолжать проведение массового мероприятия (спортивного соревнования) 

возможно только с разрешения руководителя мероприятия. 

4.4.    При получении участником массового мероприятия (спортивного соревнования) 

травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации 

учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение. 

 

         5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия 

 

5.1.    Представителям команд, тренерам проверить наличие участников своих команд, 

одежды и спортивных принадлежностей, организованно покинуть место проведения 

массового мероприятия (спортивного соревнования), оставив за собой чистоту и порядок. 

5.2.    Ответственным лицам убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 

5.3.    Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 

5.4.    Проверить противопожарное состояние помещений, выключить свет. 

  
 


